SEYSZE

Jedna z form terapii pacjentéw z szumami uszny-
mi jest terapia grupowa. W Instytucie Fizjologii
i Patologii Stuchu ta forma terapii ma miejsce na
wyjazdowych turnusach rehabilitacyjnych w Miedzy-
narodowym Centrum Rehabilitacji w Lebie. Terapia
grupowa, w przypadku ktorej proces adaptacji jest
dtuzszy, moze by¢ procesem trudniejszym niz tera-
pia indywidualna, jednak problem szuméw usznych
wielu pacjentow latwiej rozwiazuje przy udziale
innych uczestnikow terapii, czyli grupy. Mecha-
nizm tego rodzaju tera pii polega na powstajacym
w trakcie spotkan oddzialywaniu procesu grupowego.
Prowadzi on pacjentow do uswiadomienia sobie, ze
pomimo posiadanych szuméw moga oni funkcjono-
wac tak jak dotychczas to robili. Zajecia prowadzone
sa wedlug ogolnie przyjetych zasad terapii krotko-
terminowej. Ma miejsce wzajemna integracja, jest
czas na swobodne rozmowy pacjentow, ktore jednak
czesto wywoluja silne emocje. Terapeuta prowadzi
dyskusje w kierunku problemu czyli szumu, dzieki
czemu nastepuje dokladne ,przepracowanie” prob-
lemu wlasnych szuméw. Przestaja one by¢ dla osoby
czyms$ nowym, nieznanym, zagrazajacym. Dodatko-
wa zaleta terapii grupowej sa regularne spotkania
pacjentow w grupie, co umozliwia wymiane doswiad-
czen i spostrzezen zwigzanych z szumami. Uwagi
innych pacjentéw dotyczace szumow moga by¢ dla
uczestnikow cennymi wskazoéwkami. Pacjent, ktory
spotyka sie z innymi ludZmi o podobnym problemie,
przestaje sie alienowac i nie czuje sie wyjatkowy
w swym cierpieniu. Ciagle rozmowy i przebywanie
ze soba (tzn. wérod osob z szumem) dobrze wplywaja
na pacjentdéw, powodujac poprawe samopoczucia
i poczucie zrozumienia.

Rownolegle do terapii oddzialywan psychologicznych
prowadzone sa inne formy zajec: terapia relaksacyjna
z elementami muzykoterapii, tai-chi, gimnastyka,
masaze. Maja one na celu roztadowanie negatywnych
emocji (leku, rozdraznienia i gniewu) oraz pozbycie
sie napiecia i rozluZnienie mieSniowe.

Kolejnym i rownie istotnym elementem turnusu
rehabilitacyjnego sa ¢wiczenia pomagajace pacjentom
w odwroceniu uwagi od szumu poprzez oduczenie
nawyku wstuchiwania si¢ we wlasny szum i koncen-
tracje na innych bodZcach.

Turnusy rehabilitacyjne poprzez wielorakos¢ oferowa-
nych form terapii oraz specyfike procesu grupowego
daja realna mozliwo$¢ niesienia pomocy dla zdecydo-
wanej wiekszosci pacjentdow z szumami usznymi.
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My pacjenci — uczestnicy III grupy rehabilitacyjnej w Eebie
- pragniemy serdecznie podziekowac za mozliwosé korzysta-
nia ze zbawiennej dla nas terapii szumdéw usznych. Jestesmy
peini uznania dla wktadu, zaangazowania i ciezkiej pracy
pani doktor Lucyny Karpiesz oraz pelnej poswiecenia pani
mgr Eweliny Latkowskiej.

Terapia ta jest dla nas olbrzymim wsparciem w codziennym
zyciu. Pobyty na turnusach rehabilitacyjnych byly bardzo
pomocne w zrozumieniu przypadlosci, z ktérg musimy
zyé, a ktéra zamienita nasze dotychczasowe zycie w kosz-
mar. Szumy uszne to schorzenie, ktére izoluje cztowieka
od innych. Brak zrozumienia dla naszych dolegliwosci
w pracy, w rodzinie, bagatelizowanie naszych cierpieni to
dla nas codziennos¢.

Zajecia na turnusie rehabilitacyinym uswiadomity nam,
ze drogg do zdrowia, normalnosci jest takze wzajemne
wspieranie sie, zbieranie doswiadczeri i mozolne uczenie
sie zycia z szumami, JestesSmy szczesliwi, ze w dzisiejszym
chaosie zycia codziennego znaleZlismy oparcie i zrozumie-
nie w osobach pani doktor Lucyny Karpiesz i pani Eweliny

Latkowskiej. Jestesmy pewni, ze takie zrozumienie znaj-
dziemy tez u Pana Profesora i nie zostaniemy sami z naszg
chorobq. Koniec terapii na turnusach w Lebie oznacza
dla nas zamkniecie sie w sobie 1 powrét do tego, co byto
- strach, zte mysli — niejednokrotnie samobdjcze, zagubienie
i przerazenie.

Stosowana terapia jest bardzo ograniczona w czasie, ale
mimo to dostrzegamy olbrzymig potrzebe kontynuowania
naszych spotkani w Lebie. Niestety, slyszymy, ze trzeci tur-
nus moze by¢ naszym ostatnim. Wiemy, ze powodem tej
sytuacji sq ograniczone srodki finansowe. Prosimy w imieniu
wszystkich pacjentéw o dalsze turnusy. Niech praca naszych
lekarzy i psychologéw bedzie tym sposobem doceniona, a jej
efekty nie rozmyjq sie w czasie. Gdy koriczymy terapie na
trzecim turnusie, pozostaje w nas pustka i sSwiadomos¢, ze
nasza mata grupa wsparcia rozpadnie sie. Z nadziejq pisze-
my do Pana i oferujemy swq gotowos¢ do wsparcia w kazdym
dziataniu zmierzajgcym do poprawy trudnego zycia ludzi
z szumami usznymi. W naszych smiatych planach jest zato-
zenie towarzystwa przyjaciét ,,szumoéw usznych”, ewentual-
nie stowarzyszenia. JesteSmy zdania, ze to najlepsza droga do
tego, aby problem choroby szuméw ujrzat swiatfo dzienne,
a tym samym zrozumienie ogétu spoleczeristwa, a nie tylko
oddanych nam lekarzy i terapeutéw.
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