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Juz preed czterema tyuqmm: lat Chiriczyey odkrv!l w maliowinie wsznej puddy hr:‘rr_vch
nakbuwanie przynosito ulge w abtﬂanwh chorobach. Metoda ta, twana aurikwloaki-
punkturq razwija sie nadal, a jej glownym ofrodkiem obok Chin jest dgis Francjd. i

MASAZ UCHA
DLA ZDROWIA

Malo kto wie, ze wyglad matzowiny uszne; (ucha zewn@trznego
przypomina uldad dziecka w jamie macicy z gléwka zwrécong ku
dotowi. Kazdy punkt na uchu odpowiada konkretnemu narzadowi,
czedei ciata. Zewnetrzny obrabek maiZowiny usznej odpowiada
kregostupowi. Na dole platek ucha to ,,g}owa . Poruszajac sie dalej
zewnetrzny brzeg ucha od ,,glowy’” ku gérze, to kregostup szyjny,
piersiowy, ledzwiowy i kosé krzyzowa oraz ogonowa.

Reszta receptoréw odpowiadajgcych narzadom, jest na za}qczone]
rycinie. Masujac obrabek ucha 39 - 50 razy, masujemy kregostup.

Platek ucha, to czes¢ malzowiny usznej na ktdrej zawiesza sie
kolczyki, klipsy. Chiriska I'nedycyna odradza noszenie kolczykéw,
poniewaz ,.dziurkowanie’” uszu niszczy punkty recepcyine.

Skutkiem tego masazu jest dobrodz1e]5two dla kregéw. Efekt
przedstawia sie, tak jakby osoba masujaca sobie uszy,przebie-
gla 10 - 15 kilometrow. Przystepujac do masazu uszu, nalezy
zdja¢ kolczyki, jesli nosisz.

Masujmy sobie uszy a zobaczymy, jak niezaleznie od medyka-
mentéw staniemy sie bardziej sprawni i zdrowi.

Wymienione wiadomosdci czerpie z chiriskiej medyeyny. Historia
tej sztuki medycznej ma kilka tysiecy lat i jest skarbnica wiedzy z
wielu dziedzin naturalnego leczenia.

O masazu ucha oraz innych metodach masowania ciata pisatam
w jednym z artykuléw umieszczonych na mojej stronie inter-
netowe] www. krystynanosal.pl
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