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PROGRAM

9.00–9.15 Powitanie uczestników konferencji
 prof. Henryk Skarżyński 
 dyrektor Instytutu Fizjologii i Patologii Słuchu

9.15–9.40 Zastosowanie implantów słuchowych 
w leczeniu szumów usznych

 prof. nadzw. Piotr H. Skarżyński
 Zakład Teleaudiologii  

9.40–9.50   Szumy uszne i nadwrażliwość słuchowa  
– sprawozdanie z wydarzeń w 2017 roku

 dr n. med. Danuta Raj-Koziak
 Zakład Szumów Usznych

9.50–10.00 Pulsujące szumy uszne
 dr Iwona Niedziałek
 Zakład Szumów Usznych

10.00–10.10   Szumy uszne i konflikt naczyniowo-nerwowy nerwu VIII
 dr Lucyna Karpiesz 
 Zakład Szumów Usznych

10.10–10.20 10 przykazań pacjenta z szumami usznymi
 dr n. med. Anna Fabijańska
 Klinika Oto-Ryno-Laryngochirurgii  

10.20–10.30   Wykorzystanie aplikacji Resound  
w terapii szumów usznych

 mgr Justyna Kutyba
 Zakład Teleaudiologii  

10.30–11.15   Panel dyskusyjny „Grupy Wsparcia” 
 moderator: dr n. med. Danuta Raj-Koziak
 uczestnicy:  Waldemar Gawryś, Jaroslaw Mitka  

Dorota Miazga, Norbert Pyttlik

11.15–12.00   PRZERWA

12.00–12.10   Trening uważności – sposób wykorzystania treningu 
w radzeniu sobie z szumami usznymi

 mgr Izabela Sarnicka
 Zakład Szumów Usznych  



12.10–12.20 Wpływ lęku na proces adaptacji do szumów usznych
 mgr Karina Karendys-Łuszcz
 Zakład Szumów Usznych  

12.20–12.30 Subiektywna ocena hospitalizacji psychologicznych 
pacjentów z szumami usznymi

 mgr Małgorzata Fludra
 Klinika Rehabilitacji

12.30–12.40 Joga jako terapia dla pacjentów z przewlekłymi szumami 
usznymi

 Małgorzata Ganc
 Zakład Audiologii Eksperymentalnej 

12.40–12.50 Neurofeedback – co to takiego i jak możemy  wykorzystać 
tę metodę w terapii szumów usznych?

 dr n. biol. Rafał Milner
 Zakład Audiologii Eksperymentalnej

12.50–13.00   Spektroskopia rezonansu magnetycznego u pacjentow 
z  szumami usznymi - analiza przypadków

 mgr Joanna Wójcik
 Naukowe Centrum Obrazowania Biomedycznego  

13.00–13.10 Częstość i uciążliwość szumów usznych w grupie dorosłych 
pacjentów z rozpoznaną otosklerozą

 mgr Beata Dziendziel
 Zakład Teleaudiologii 

13.10–13.20 Szumy uszne przed i po wszczepieniu implantu ślimakowego
 mgr Weronika Świerniak
 Zakład Teleaudiologii 

13.20–13.30 Szumy uszne przed i po implantacji ucha środkowego
 mgr Karolina Penar
 Zakład Teleaudiologii  

13.30–13.40 Związek szumów usznych a satysfakcja z pracy zawodowej. 
Eksperyment psychologiczny z odwracaniem uwagi.

 mgr Katarzyna Bieńkowska
 Zakład Teleaudiologii

13.40–13.45 Zastosowanie kwestionariuszy w procesie diagnozy 
i terapii szumów usznych

 mgr Joanna Rajchel
 Zakład Teleaudiologii Pojedyncze numery czasopisma „Słyszę” można kupić przez Internet, w kiosku i sklepie 

na terenie Centrum Słuchu i Mowy MEDINCUS w Kajetanach oraz w filiach Centrum 
Słuchu i Mowy MEDINCUS. Więcej informacji na  slysze.inz.waw.pl

Dwumiesięcznik dla osób z problemami słuchu i mowy

Na łamach: praktyczne informacje i porady dla pacjentów 
• niezwykłe historie pacjentów • wywiady z lekarzami 
i naukowcami z Polski i ze świata • zdrowy styl życia

pismo przygotowywane we współpracy

Fizjologii i Patologii Słuchu
ze SPECJALISTAMI Instytutu
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13.45–14.45 Tematyczne warsztaty szkoleniowe

 Warsztaty I
 Sposoby radzenia sobie z szumami usznymi  

– aspekty psychologiczne
 prowadzące: I. Sarnicka, M. Fludra, K. Karendys-Łuszcz

 Warsztaty II 
Neurofeedback – Jak zmienić aktywność swojego mózgu?

 prowadzący: R. Milner, M. Ganc

 Warsztaty III 
Wizyta w Pracowni Rezonansu Magnetycznego

 prowadzące: J. Wójcik, K. Cieśla

15.00  Zakończenie konferencji

Organizatorzy:

Patronat medialny

INSTYTUT
NARZĄDÓW ZMYSŁÓW


